PADELHALLI JANUS

Leveys 25 m ja pituus 52 m

!!',' 4 kenttaa (4 10 x 20 m)

Sisakorkeus 7 - 9,7 m

Padel on mailapeli, jossa yhdistetaan tenniksen ja squashin ominaisuuksia.
Se on hauska ja sopivan haastava laji kunnon kohottamiseen ja soveltuu
lahes kaikille kiilnnostuneille.

Koska Padelia pelataan aina nelinpelina, se on luonteeltaan selvasti so-
slaalisempi peli kuin yksikaan muu mailapeli. Pallo pysyy usein pelissa pit-
kaankin ennen pisteen ratkeamista ja aloittelevat pelaajatkin saavat nope-
asti alkaan mielekasta ja kuntoa kohottavaa pelia.
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