
Padel on mailapeli, jossa yhdistetään tenniksen ja squashin ominaisuuksia. 
Se on hauska ja sopivan haastava laji kunnon kohottamiseen ja soveltuu 
lähes kaikille kiinnostuneille.

Koska Padelia pelataan aina nelinpelinä, se on luonteeltaan selvästi so-
siaalisempi peli kuin yksikään muu mailapeli. Pallo pysyy usein pelissä pit-
käänkin ennen pisteen ratkeamista ja aloittelevat pelaajatkin saavat nope-
asti aikaan mielekästä ja kuntoa kohottavaa peliä.


